FORBRUGERVEJLEDNING

26.udgave

Forbrugervejledningen giver en kort forklaring pa de fleste behandlingsmetoder, som SAB’s aktive
medlemmer tilbyder. Hvis der gnskes en mere indgaende forklaring, kan man henvende sig til den
enkelte terapeut som findes i vores behandleroversigt og bede om at fa tilsendt uddybende
brochuremateriale.

ACCES CONSCIOSNESS OG BARS

Bestar af en raekke redskaber og filosofier, som tillader dig at skabe dynamiske forandringer i alle aspekter
af dit liv, din krop og dig selv.

Her bliver der arbejdet med 32 punkter pa hovedet, som hver for repraesenterer forskellige omrader i livet,
som fx: gleede, sorg, healing, form & struktur, hdb & dremme, sex, krop, penge m.m

Nar der holdes pa punkterne, treekkes der energi igennem, de tanker, overbevisninger og fordomme omkring
de forskellige emner bliver slettet. Dvs. at man kommer ud af sine vante fastlaste mader at leve pa og far
mulighed for at maerke efter og veelge noget nyt. Skabe det live man have uden begraensninger.

AFSPZANDING

lagttager vi en kat, vil vi se, at den det ene gjeblik kan ligge pa lur med alle muskler spaendt, parat til spring,
det neeste gjeblik ligger den i total afslappethed og er veltilpas.

Denne evne til at koble fra, nar dagens spidsbelastninger er overstaet, har mange af os mennesker naesten
glemt. Den vedvarende anspaendthed, som kan veere resultatet, kan seette sig som muskelspaendinger, der
medfarer smerte og manglende energitilfarsel til de indre organer.

For at genskabe balancen i kroppen, kan det blive ngdvendigt at leere kropsbevidsthed, for herigennem at af-
spaende muskler.

Ved afspaending af muskler og nervesystem kan der Igses op for generende symptomer, samtidig med at
der sker en holdningsaendring i psyken, nar ubalancen erkendes.

Der findes forskellige former for afspsendingsteknikker.

(se: Psykoterapi, Organmassage, Body Self Terapi, Flowering Tree Metoden).

AFSPZANDINGSMASSAGE
(se: Massage, Afspeending).

AKUPRESSUR/SHIATSU/POLARITETSTERAPI/ AKUTRYK

Behandlingsformer der benytter sig af fingertryk, massage, streek eller korrektion af bestemte hudzoner langs
meridianerne. Herved fiernes blokeringer, og organer og kropsomrader stimuleres med fornyet energi.

(se: Akupunktur)



AKUPUNKTUR

Akupunktur er en 5.000 ar gammel kinesisk behandlingsform, der bygger pa teorien om, at mennesket
gennemstrgmmes af elektromagnetisk energi (Ki, Qui eller Qi), der falger meridianbanerne.

Nar Qi-energien blokeres, hvilket kan ske p.g.a. vedvarende stress og forkert kropsholdning/kost/tankegang,
kan energiblokeringerne fare til treethed, smerte og senere begyndende sygdom.

Meridianerne Igber pa langs i kroppen og er forbundet med hinanden i et indre kredslab, der ogséa har
forgreninger til muskler og indre organer. Sker der blokeringer i meridiansystemet, vil nogle muskler og
organer fa for lidt energi, mens andre vil fa overenergi.

Qi-energien i meridianbanerne kan pavirkes i akupunkturpunkterne, der ligger pa meridianbanerne. Hertil
kommer yderligere specialpunkter, der har smertestillende eller bedgvende effekt, hvilket kan udnyttes ved
operationer og smertefulde sygdomme.

I den klassiske akupunktur benyttes nale ved behandling af akupunkturpunkter til ophzevelse af blokeringer
og afbalancering af energi i meridianerne.

Til diagnostisering kan anvendes tungediagnose, pulsdiagnose og de 5 Elementers lov.

Moxa er en varmebehandling af akupunkturpunkter, hvor man benytter afbreending af bestemte urter, for at
tilfare Yang-energi til afbalancering af kuldetilstande.

ALOHA

Aloha har sine rgdder i tusind ar gamle hawaiianske helbredelses- og healingsmetoder. En smuk massage
fuld af gleede, keerlighed og frihed, som kan give dig handlekraft til forvandling. Der abnes for en keerlig
healende kraft, som giver gleede og harmoni til krop, sind og and.

ALTERNATIV HUDPLEJE

Et seerkende for alternativ hudpleje er, at mennesket betragtes ud fra et holistisk synspunkt (d.v.s. som en
helhed), det indre og det ydre haenger sammen. Derfor anvendes test af ubalancer, vitamin- og
mineralterapi, afgiftningskure, kost- og ernaeringsvejledning, lymfe-dreenage, forskellige former for massage
og en positiv tankegang. Kun rene naturprodukter uden dyreforsgg anvendes savel i ansigstbehandling som
hjemmeplejeprodukter. Skenhed, sundhed og velvaere kommer ogsa indefra.

ALTERNATIV TANDLAGEBEHANDLING

Der tilstreebes metalfri tandpleje, idet de fleste metaller kan give kraftige stramme, som pavirker
nervesystemet i uheldig retning. Udskiftning af amalgamblomber foregar efter bestemte regler, ligesom der
kan pavirkes for en evt. kviksglvforgiftning efter medicinsk viden og erfaring.

ANSIGTSLAFTNINGSTEKNIK/ALT

Er en dybtgaende behandling, hvor samtlige 98 muskler i ansigtet, pa halsen og baghovedet bliver
lgsnet/strammet op. Ofte kan man have traumer fra slag, fald, ulykker eller oplevelser i livet, dette “binder”
musklerne sa de ikke fungerer optimalt. Ved at give en blid form for massage kan behandleren Igsne disse
“bindinger”, sa man far et mere afslappet og levende udseende.

(se: Biohelende ansigtsmassage)

ANSIGTSMASSAGE

| et behandlingsforlgb kan ansigtsmassage give gget velveere. Det er en massageform hvor ansigt, nakke,
skuldre, hovedbund og @rer masseres blidt. Disse omrader er meget falsomme og kan indeholde mange
usagte fglelser, som det kan betyde stor velveere at fa lgst op for. Speendinger i hud, bindevaev, muskler,
nakke hovedbund, hals og keebe vil ofte vise en umiddelbar bedring. Det er ikke usaedvanligt at se et helt
andet ansigt efter behandlingen. Der benyttes olie til massagen.



ANSIGTSZONETERAPI

Stimulering af zoner og punkter i ansigt/kranie, i lighed med fodzoneterapi. Ubalancer vurderes og diagnose
stilles. Derefter stimuleres bestemte punkter, der sender impulser videre til nervesystemet, muskler, led,
knogler, og organer, som derefter afbalanceres. Hjernens hgjre og venstre halvdel reguleres, hvilket giver en
bedre psykisk balance. Bruges ogsa kosmetisk. Da blod/lymfe gennemstrgmningen i ansigtsvaevet bedres,
sker der en opstramning og rynker kan forsvinde.

Metoden er udviklet af Lone Lopez ud fra gamle segyptiske, orientalske og indianske teorier om
meridianleeren samt fra nutidsforskning om behandling af nervesystemet via ansigtet. Metoden kan
anvendes til behandling af indleeringsproblemer og adfaerdsproblemer.

AROMATERAPI

Fteriske olier fra planter masseres ind i huden, indhaleres eller bruges i bade - oftest som led i anden be-
handling. Aromaterapi anvendes overfor mangeartede problemer, idet olierne virker beroligende pa
nervesystemet og stimulerer immunforsvaret, organerne og kredslgbet.

ASTROLOGI

Astrologi er oversat fra graesk — stjerneleere.

Ved hjeelp af astrologien kan der ved hjeelp af fadselsdag, ar og tidspunkt blive udarbejdet et horoskop, som
giver mulighed for at fa et overblik over de muligheder og begraensninger vi har. Det er ikke spadom, da vi
har en fri vilje til at eendre pa vores liv.

Gennem horoskopet har den enkelte mulighed for at leere sig selv dybere at kende.

AURA-SOMA FARVETERAPI

Aura-Soma er et engelsk farvehealingssystem skabt af healer og apoteker Vicky Wall. Det er en “ikke
patraengende” sjeels-terapi. Det vil sige, at det er klienten selv, der veelger sine farver og remedier, og ikke
terapeuten. Vi er hver iseer ansvarlige for vores eget liv og legeme. Terapeuten tyder s& klientens farvekode,
der forteeller om klientens medfadte evner, sjeelsenergi, blokeringer, hvad personen gennemgar her og nu,
og hvad der venter i fremtiden. Aura-Soma olierne indeholder hver iseer 2 flydende farver, med hver sin
bglgeleengde, og klienten veelger selv 4 af farveremedierne.

Aura-Soma terapien bestar foruden af disse meget smukke farveolier, ogsa af POMANDERNE, der
udbygger kontakten til de hgjere energier, og TINKTURER, hvor man drikker den farve, som kroppen
mangler.

AURICULOMEDICIN

Ved hjeelp af VAS-puls (vasculeert autonomt signal) samt hvidt lys, farver og frekvenser kan man undersgge
for og pavirke bl. a. fadevareintolerance og lateralitetsforstyrrelse - fornoldet mellem hgjre og venstre
hjernehalvdel. Endvidere kan man pa samme made finde de mest behandlingskreevende punkter i gret og
behandle disse med frekvenser.

AURICULOTERAPI/GREAKUPUNKTUR

Det ydre gre gengiver et billede af kroppen, idet hvert organ og hvert kropsomrade har sin specielle zone i
gret.Ved fejlfunktion i kroppen vil behandlingsveerdige punkter i gret kunne findes med elektrisk punktsgger
(for en dels vedkommende) og med trykpen og registrerbar gmhed (for andres vedkommende).
Behandlingen foretages med nale, laser eller el-stimulation. (se: Akupunktur)



AYURVEDA

Et naturmedicinsk behandlingsprogram, der opstod i Indien for 4-5.000 &r siden. Ayurveda er baseret pa
urteterapi, kostterapi og en livsleerdom, der har til formal, at erkende sjeelens egenskaber bl. a. ved hjeelp af
meditation og yoga. Behandlingen sker derfor foruden fysisk og medicinsk, ogsa ved at blive bevidst om
personlighedens selvdestruktive tanker, der har skabt lidelse i det fysiske legeme.

Ved opgvelse af selvkontrol bliver man i stand til at kontrollere sine tanker og falelser og herigennem
forhindre negative impulser.

BINDEVAVSMASSAGE - BINDEVAVSTERAPI

Bestemte reflekszoner i det dybe vaev bearbejdes med en speciel massageteknik som rulning af huden, tryk
og straekninger.

Denne massageform virker staerkt ind pa lymfesystemet og har derfor udrensende effekt, ligesom den kan
op-haeve smertefulde blokeringer. (se: Massage)

BIOHELENDE ANSIGTSMASSAGE

Her benyttes teknikker bl.a. fra ansigtslgftningsteknik og kranio-sakral terapi (se disse), samt meridianleere
og akupunkturpunkter i ansigt, baghoved og nakke. Kroppen bliver pd en meget blid made sat i gang med at
regenerere.

BIOKINESIOLOGI

Denne teknik arbejder ud fra reflekspunkter tilknyttet organer, veev og felelser. Dybtliggende (ofte “kroniske”)
ubalancer bearbejdes gennem “Kreative Helbreds-programmer” (CH- programmer), der kombinerer
folelsesbearbejdning, akupressur, kosttilskud og fysiske gvelser. (se: Kinesiologi)

BIOPATI/BIOMEDICIN

Biopati og biomedicin omfatter bade en undersggelsesmetode og en behandlingsform.
Undersggelsesmetoden omfatter en faseinddeling af et sygdomsforlgh, bestemmelse af evt.
betaendelsesfocus, test af organubalancer, jordstralebelastning, test af vitaminer, mineraler, homgopati og
evt. andre tilskud.

Behandlingsprogrammet er individuelt og sammensat i et regenerationsprogram efter den enkeltes behov.
Programmet kan omfatte kostvejledning, immun- og symbioseterapi, vitamin- og mineralterapi, homg-opati,
greakupunktur, zoneterapi, kinesiologi, blomstermedicin og psykoterapi.

Til maling af ubalancer og test af preeparater benyttes en Biotron, en Vegatest eller kinesiologi.

BIORESONANSTERAPI
Via en Bicom kan der bade diagnostiseres og behandles. Man gar ind pa cellens frekvens og “slukker”
forvirrende signaler samt forsteerker de svage signaler og cellen fungerer igen.

BIOTRON (se: Biopati, Vegatest)



BLOMSTERTERAPI

Edward Bach - engelsk leege - fremstillede ca. 40 blomsterremedier, hvor hvert remedie svarer til en bestemt
falelse hos os mennesker. Blomsterremedier benyttes, nar der er tale om falelsesmaessige ubalancer, der
hindrer en normal livsglaede i at udfolde sig. Det kan veere fglelser som f. eks. jalousi og negativ vrede.
Blomsterremedierne lgfter personen ud af det negative forlgb, sa de positive egenskaber igen kan komme til
udtryk og veere med til at give stgrre livsglaede.

Ngdhjeelpsremediet afhjeelper chok og vil veere nyttigt i ethvert husapotek - bade til voksne, bagrn og dyr.
Draberne indtages gennem munden, pdsmgres huden eller kan dryppes i navlen til pavirkning via solar
plexus. Siden Bach’s opdagelser er der udviklet blomstermedicinske koncepter flere steder i verden — ogsa i
Dan-mark

BODY-SDS

Body-sds er et system, der er specialiseret i at afhjeelpe det moderne menneskes skavanker og sygdomme
igennem pulserende fysiurgisk behandling, hvor der ofte er fokus pa led og muskler, samt treening,
udrensning og uddannelse.

Formalet er at fierne eller reducere smerter og spaendinger, korrigere skeevheder i beveegeapparatet,
forbedre funktionerne i kroppens organsystemer. Saledes at der opbygges en sundere, steerkere og
smidigere krop, som kan give mere energi og overskud, samt gge livskvaliteten.

Body-sds, tidligere kaldet Body Self Development’s System blev grundlagt i 1949 af Erland Hartung (f.
1913). Efterfglgende har sgnnen Ole Kéare Fgli og barnebarnet Bengt V. Andersen, via studier i kroppen,
videreudviklet systemet med arbejdsredskaber til personlig og kropslig udvikling.

Body-sds metoden kan bruges til regelmaessig fysisk vedligeholdelse og forebyggelse, idet hele kroppen
bliver behandlet i én og samme session. Der bliver lagt vaegt pa ikke kun at behandle symptomer, men ogsa
arsagen, ligesom der bliver arbejdet med sammenhaengen mellem krop og psyke.

BODY TALK

BodyTalk fungerer som en bro over klgften mellem konventionel medicin og alternative behandlingsformer.
Det er et komplet holistisk sundhedssystem der unikt arbejder med hele historien bag dine symptomer.
Behandlingen er skraeddersyet den enkelte klients behov her og nu, idet der kun arbejdes med 1.prioriteten
fra klientens krop, sind og sjeel — og ikke ud fra terapeutens agenda.

BodyTalk er en simpel og meget effektiv form for behandling, som fokuserer pa at optimere
kommunikationen mellem kroppens forskellige dele og systemer. Nar kroppen fungerer optimalt,
kommunikerer hvert system, hver celle og hvert atom konstant med hinanden. Daglig stress og oplevelser vi
har haft gennem livet, kan nedbryde kommunikationen, saledes, at der opstar symptomer fysisk og/eller
psykisk.

| BodyTalk er det klientens krop, der via biofeedback i muskeltestning forteeller hvad der er 1. prioritet at fa
reetableret en kommunikation imellem igen. De prioriterede systemer/kropsdele/psykiske aspekter
identificeres, og med en teknik fra Yogierne - en let tappen pa hoved og bryst - genoprettes balance og
kommunikation mellem de tidligere svage energikredslgb. BodyTalk er baseret pa princippet at kroppen er i
stand til at helbrede sig selv pa alle niveauer.

BodyTalk arbejder dybt - bade pa det bevidste og ubevidste plan. Det er i ordets sande natur en holistisk
terapiform, fordi den rummer s& mange aspekter af det der pavirker os, og som ggr os til den vi er, med den
fysiske krop og psyke vi har.

BOWTECH

Bowen teknik igangsaetter kroppens evne til at afbalancere og helbrede sig selv. Behandlingen bestar af en
serie lette, praecise tryk/beveegelser pa huden (eller uden pa en let paklaedning), mens klienten ligger pa en
briks. Mellem hver serie er der pause, hvor behandleren géar veek fra briksen, og klientens krop far mulighed
for at optage og evt. reagere pa behandlingen, der ofte medfarer en dyb falelse af total afspaendthed.



BUTEYKO Andedrzetsterapi

Metoden stammer fra Rusland eller rettere det tidligere Sovjetunionen, hvor laege og professor i fysiologi
Konstantin Buteyko (1923-2003) blev opmaerksom pa vejrtreekningens betydning for helbredet.

Buteyko metoden har til hensigt at udrydde den uvane, mange mennesker har med at hyperventilere, det vil
sige treekke vejret meget mere end ngdvendigt.

Nar vi hyperventilerer seenkes indholdet af kuldioxid CO2 i blodet, som er af afggrende betydning for helbred
og velbefindende. Normalt betragtes CO2 som et skadeligt affaldsprodukt, men det har helt essentielle
funktioner i kroppens biokemiske processer. Nar vi hyperventilerer, saenkes koncentrationen af CO2 til et alt
for lavt niveau med fglgende skadelige virkninger:

Kroppens indre glatmuskulatur indsnaevres -

det geelder bl.a. bronchierne og urinvejene.

Udveksling af ilt og CO2 i veev og lunger pavirkes nega- tivt, idet det er helt afggrende, at blodet har
tilstraekkeligt CO2, der heemmer binding af ilt til blodets r@de farvestof (haemoglobin) Dette kendes som
"Bohrs Effekt” efter den danske fysiolog Christian Bohr (1855-1911)

Nervecellerne geares til et stressniveau og dermed uhen-sigtsmaessigt hurtigt &ndedrzet.

Buteyko &ndedreetsmetode deemper den ofte ubevidste hyperventilering, som forrykker den kemiske balance
i kroppen. Niveauet af CO2 i blodet gges, glatmuskulaturen afslappes, og iltoptagelsen i veevene forbedres.

CELL CARE

Med 3A-apparatet produceres et koncentreret felt af negativt ladede ioner, som bleeses ind pa kroppen og
via akupunkturpunkter og meridianer pavirker kroppens organer, hvorved cellestofskiftet bedres.
Herudover anvendes 3A-Terapien ved forskellige lidelser.

CHAKRA MEDICIN

| menneskets aura findes 7 store energicentre, der benaevnes chakra’er. De optager energi fra universet og
videresender denne energi til de endokrine kirtler i kroppen. Mennesker med bestemte clairvoyante evner
kan se disse “energihjul”, der for at veere i balance, skal dreje samme vej rundt og med samme indbyrdes
hastighed. Chakra’erne benaevnes: Rod-, Hara-, Solar plexus-, Hjerte-, Hals-, Pande-, Krone-chakra. Er der
ubalance i chakrasystemet, vil det indvirke pa de endokrine kirtler og hormonsystemet. Denne ubalance kan
opsta p.g.a. felelsesmaessige arsager, ofte grundet manglende tryghed i barndommen og dermed
manglende stabilitet i det fundament, der skal bygges videre pa i udviklingen af bevidstheden.

Ubalance i chakrasystemet kan bl.a. behandles med healing, spiralhealing, meditation og

chakramedicin.

(se: Clairvoyance)

CLAIRVOYANCE

Den clairvoyante person har specielle (medfgdte eller udviklede) evner til at se forhold og sammenhaenge,
som ikke er tilgeengelige med de almindelige sanser. Det giver mulighed for at se en persons tidligere,
nuveaerende og mulige fremtidige livsmgnster.

Clairvoyance eller klarsyn benyttes som en metode til at se et andet menneskes problemer og konflikter,
som vedkommende har pa de forskellige omrader i sit liv, og hvoraf de er opstaet (fortid), f.eks. arbejdsplads,
parforhold eller andre familieforhold. Der vejledes om, hvordan man kan komme fri af disse problemer, samt
hvordan disse konkrete handlinger forvandler situationer, og hvilke oplevelser det vil/kan skabe i fremtiden.
Der gares opmaerksom pa, hvilke styrker og svagheder hvert omrade rummer og hvad man skal tage sig i
agt for.

Personer, som er clairvoyante, kan arbejde med vidt forskellige evner og det er derfor ikke muligt at give en
fast arbejdsmodel, der deekker alle clairvoyante arbejdsmetoder. Personer, som ikke er clairvoyante, men
arbejder med andre oversanselige metoder (f.eks. klarhgrelse eller klarfalelse) kaldes ofte ogsa for
clairvoyante.



COLUMATERAPI

En columnaterapeut har i forvejen en uddannelse som massgr eller lignende. Der arbejdes med speciale i
ryggens fysiologi og anatomi, samt opstaede skader i ryggen. Der er szerlig fokus pa detaljerne, nar det
handler om den manuelle behandling og den efterfalgende rehabiliteringsperiode.

DOWSON TERAPI

Dawson Programmet arbejder med vibrationel kinesiologi (lyde), som har vist forblgffende gode resultater.
Det handler om hemmeligheden bag det sunde menneske. Baseret pa viden om kroppens elektriske
systemer, som bl.a. omfatter meridianer, chakraer, aurafelter og livsenergien.

Dawson Programmet er resultatet af mere end 30 ars studier omkring hvordan kroppen fungerer,
sygdommens opstaen, samt kroppens evne til at helbrede sig selv, og er udviklet af australieren Cameron
Dawson.

Klienten korrigeres for bl.a. skeevheder i muskulatur, rygsgjlen og samarbejde mellem hjerneknogler og
funktioner af hele kroppen i enkeltdele og arbejder meget med om kroppens elektriske energisystem virker
som det skal.

Klienten korrigeres for bl.a. skeevheder i muskulatur, rygsgjlen og samarbejde mellem hjerneknogler og
funktioner af hele kroppen i enkeltdele og arbejder meget med om kroppens elektriske energisystem virker
som det skal.

For at korrigere og bringe kroppen tilbage i balance anvendes der lyde fra bl.a. gamle Tibetanske
instrumenter. Hele korrektionen vedligeholdes med et hiemmebehandlingsprogram (lyde), og pa denne
made opbygger, vedligeholder og udvikler klienten hele sin kropsfunktion pa optimal vis. Det er hele
systemet pa en gang, der korrigeres pa kun fa behandlinger.

Vedligeholdelsen af behandlingen opnar man ved brug af cd’en med hjemmebehandlingsprogrammet, derfor
behgver man kun fa behandlinger og kan sa ved hjeelp af cd en holde kroppens elektriske energisystem i
orden.

Selvbehandlingsprogrammet kan kun kgbes i forbindelse med en afbalancering da man skal leere at bruge
den korrekt.

DRZMMETYDNING
En hjeelp til at tyde drgmme. Man siger at dremme er et spejl af os selv. Dremmene kommer fra vores
ubevidste og praver at hjeelpe os til et godt liv.

DYBDEAFSPZANDING

Patienten “tales ned” i en dyb afspeendt situation, hvorefter terapeuten kan “tale” med underbevidstheden
ved hjeelp af overforte “billeder”, som underbevistheden udvikler. Patienten registrerer alt, s& man kan tale
om oplevelsen bagefter. En saerdeles god terapi til psykiske lidelser/blokeringer.

DYBDEMASSAGE (se: Massage)

DYREHEALING

Gennem indfglingsevne er man i stand til at ga ind og samle savel fysiske som adfeerdsmeessige problemer
op. Man kan se og maerke hvilke energimaessige pa-virkninger det enkelte dyr er under styring af, og dermed
finde frem til &rsagen til en evt. ubalance. Derefter kan man ved hjeelp af healing rette op p& de ubalancer
der er til stede. Der kan gives rad og vejledning sa evt. uhensigtsmaessige pavirkninger kan fiernes.
Dyrehealing erstatter ikke altid dyrleegebesgg, men kan veere et godt suplement til evt. operation eller
medicinsk behandling.



DYREKINESIOLOGI

Holistisk (helheds) opfattelse af dyret. Tager udgangspunkt i dyrets kropssprog og signaler, saledes at
kinesiologi kan veere med til at skabe balance hos dyret.

(se: Kinesiologi)

ELEKTROTERAPI

@mhed, der skal behandles, pavirkes af kortbalger, pulserende hgijfrekvent. eller lavfrekvent stram.
Hvilken behandlingsform, der arbejdes med, afhaenger af lidelsens art, om der skal lindres, varmes eller
stimulere

EL-AKUPUNKTUR (se: Akupunktur, Auriculoterapi)

EL-MEDICINSK BEHANDLING

Ved El-medicinsk behandling aktiverer man muskler og nerver ved at sende en elektrisk stram igennem
kroppen via 2 eller 4 elektroder. Nerve- og muskelceller lader sig via denne strem pavirke,
blodgennemstramningen gges, affaldsstoffer fiernes og balancen genoprettes.

ENERGI-BEHANDLING
Kroppen afspaendes og kinesisk healing forbindes med fingertryk og forskellige massageteknikker.
Meridiansystemet abnes, renses og kroppens energicentre afbalanceres. (se: Kinesisk healing).

ENERGI-ROTOR

Energi Rotoren er bygget op af 8 magneter med meget praecise mal og med ngje beregnet indbyrdes
placering. Over magneterne roterer 9 bjergkrystaller med ngje beregnet hastighed. Herved forsteerkes
magnetismen.

ERNZAERINGSTERAPI
Der arbejdes med kostplan og kosttilskud.
(se: Ernaeringsvejledning)

ERNAERINGSVEJLEDNING

Moderne teknologi har gjort det muligt at fremstille fadevarer, som i deres oprindelige form ikke ville egne sig
til menneskefgde. Disse moderne fgdevarer, overdreven kadspisning, forskellige tilseetningsstoffer og
konserveringsmidler kreever hardt arbejde af mave-tarm-systemet. Darlige kostvaner kan laegge grund for
senere sygdom (se: Immunforsvar). Mundspyt er ngdvendig for en sund mave-tarm funktion, derfor skal al
mad tygges grundigt inden det synkes. @kologiske grgnsager tilfgrer energi, vitaminer, mineraler,
bakteriehaeemmende stoffer og er rige pa antioxidanter.

Det kan blive ngdvendigt med hjeelp fra en kostvejleder, hvis man har mistet fornemmelsen for, hvad der er
godt for en selv. Allergikere kan ogsa have nytte af en kostvejledning, hvor evt. skadelige fadevarer kan
udelukkes fra kosten.

En kostvejledning kan bl. a. omfatte vitaminer, mineraler, syre-base-balancen, plus-minus-balancen.



FLOWERING TREE METODEN

Healing af det indre sarede barn. “Nar du er blevet saret som barn, skal du ogsa heles som barn”. En effektiv
terapeutisk metode som kan lgse psykosomatiske symptomer sdsom mareridt, angstanfald, fobier og
vedvarende ubehagelige falelser, som den voksne har meget lidt kontrol over.

Denne teknik stammer fra en amerikansk indiansk tradition og henvender sig til dit sarede indre barn, uden
at dit indre barn behgver at genopleve traumet.

FYSIURGISK MASSAGE

En massageform, hvor hele kroppen bearbejdes. Den bevirker at muskelspaendinger og infiltrationer
forsvinder. Musklerne afspaendes, sa blodcirkulationen i musklerne forbedres. Desuden stimuleres
lymfesystemet, s& kroppen draenes for affaldsstoffer. Massagen giver desuden en forbedret fordgjelse, en
forggelse af energien og gger den fysiske og psykiske velveere. Er desuden afstressende.

GESTALTTERAPI

En speciel teknik rettet mod klientens egen made at opfatte sig selv og omgivelserne pa - man behandler
dagens problemer her og nu. Klienten far klarhed over, hvad der foregar i klienten selv og i omgivelserne.
“Nar 10-gren falder” gives mulighed for at aendre holdning og bryde selvvalgte beslutninger og blive et friere
menneske i de forhold, man lever i til dagligt.

HARTUNGS SYSTEMTERAPI

Er en behandlingsform, der gar brug af kinesisk kiro-praktik. Der fokuseres i behandlingen pa ubalancer i
organer, muskler og veaev pa celleplan. Der anvendes desuden elementer fra den kinesiske og tibetanske
medicin.

HEALING

Igennem healing sker der en overfgrsel af energi via healerens haender til klienten. Healeren er en kanal for
energi, som modtages og viderebringes.

Der er forskellige arbejdsmetoder, nogle healere arbejder med haenderne direkte pa kroppen, andre healere
arbejder uden at rgre kroppen og healer da gennem auraen og chakraerne.

Healeren benytter sin intuition eller clairvoyante evner til at registrere, hvor fglelsesblokeringerne sidder.
Gennem healing vil ogsa falelsesmaessige ubalancer blive afbalanceret gennem samtale omkring evt.
traumer, der kommer op til overfladen under behandlingens forlgb. (se: Clairvoyance)

HEALING AF DET INDRE SAREDE BARN
(se: Flowering Tree Metoden)

HEALINGSMASSAGE

En meget rolig, afspaendende behandlingsform. Det fysiske, psykiske, mentale og spirituelle aspekt indgar i
den holistiske kropsmassage. Healing er en integreret del og polaritetsmassageteknikken er ofte inddraget i
en behandling. Behandlerens heender kan ses som en lygte, der deltager aktivt i processen.

Samtalen “arbejder videre” i massagen og omvendt i en gensidig proces. Et unikt redskab til hjeelp til
selvhjeelp i en udviklingsproces, der inddrager alle aspekter.

(se: Healing, Massage, Afspaending)



HEILPRAKTIK

En tysk uddannelse baseret pa brugen af naturmedicin, hvilket der er rig tradition for i Tyskland.
Uddannelsen kan i dag ogsa tages i Danmark, og den danske heilpraktiker praktiserer bl. a. homgopati,
urteterapi, kost-terapi, immunterapi, akupunktur og irisanalyse.

Heilpraktikeren, biopaten og biomedicineren arbejder ud fra nogenlunde de samme principper. (se: Biopati)

HELSE-MASSAGE (se: Massage)

HOLISTISK KOSTVEJLEDNING

Denne kostvejledning er baseret pa 5-element terapi og diagnose, kombineret med en forstéelse af
fodevarers og urters evne til at harmonisere Qi, blod, kropsvaesker, kulde og varme. 5-element-teorien er
baseret pa det kinesiske system, hvor man taler om ild, jord, vand, trae, metal.

HOLISTISK MASSAGE (se: Massage)

HOLISTISK TERAPI
En proces og kvalitetsorienteret kost og livsstilsradgivning, der vitaliserer og skaber sammenhaeng mellem
krop energi og bevidsthed. Man leerer med enkle teknikker at genskabe balance og energi.

HOM@OPATI

Homgopatiske leegemidler er udvundet af rastoffer fra mineral-, plante-, og dyreriget. Homgopatiske midler
har gennemgaet en speciel fremstillingsmetode, der kaldes potensering. De forskellige potenseringer
beneaevnes f. eks. med D6 - D12.....D200 osv. alt efter deres styrke. Potenseringen forsteerker virkningen af
det enkelte laegemiddel. Metoden er udarbejdet af den tyske leege Samuel Hahnemann (1755-1843).
Homgopatien arbejder ud fra princippet “lige skal med lignende helbredes”. Homgopatiske lsegemidler er
afprgvet pa raske mennesker, der er i stand til at forteelle, hvilke symptomer hvert enkelt lazgemiddel kan
fremkalde. Disse “laegemiddelbilleder” findes optegnet i homgopatiske opslagsbager, og bruges til at finde
det praeparat, der hos raske mennesker har kunnet fremkalde et symtombillede, der ligner patientens.
Homgopati kan ogsa bruges til behandling af dyr.

HYPNOSE - HYPNOSETERAPI - HYPNOTERAPI

Hypnose er en hurtig genvej til Igsning af psykiske problemer som fobier, angst og alkoholproblemer.

Er ogsa velegnet til tobaksafveenning. Succesfulde behandlinger vil ofte have en blivende virkning. Den
hypnotiserede vil normalt bagefter huske alt, hvad der er sket og ingen kan hypnotiseres til at ggre eller sige
ting, som de inderst inde ikke gnsker at gare eller sige. Hypnose skal opfattes som et skub i dén retning,
man selv gnsker.

Der kan fgres samtale med klienten, mens denne er dybt afspaendt og meget fokuseret i sit inderste og
formalet er at nd ind til klientens mest fortreengte falelser og forlgse dem.

Hypnose kan desuden anvendes til regressionsoplevelser (tilbagefarsel til tidligere liv) samt til at genopleve
glemte begivenheder fra dette liv (f.eks. barndommen eller fosterstadiet).

Megen gammel glemt visdom fra fortiden afdeekkes i disse &r gennem hypnotisk regression og alment
interessante ting udkommer i bogform. Arkaeologer og skriftkloge ville have det langt lettere, hvis de kunne
supplere deres resultater med gjenvidneberetninger fra den tid, hvor tingene foregik f.eks. gennem hypnotisk
regression.

Den hypnotiserede kan altid afbryde en hypnose.

(se: Regression)



HANDL ZA£SNING

Ser livet som en andelig udviklingsproces, hvor men-nesket bestar af legeme, sjeel og and. Giver indblik i
tanke-, fgle- og handlemgnstre, bade de hensigtsmaessige og de uhensigtsmaessige. Laeses ved hjeelp af
handens linier m. m., venstre hand er fortid og hgjre hand er fremtid.

HARMINERALANALYSE

Harmineralanalyse er et redskab til pavisning af mineraler og tungmetaller i haret/kroppen, og kan ad den vej
medvirke til afdaekning af sygdomsarsager. Analysen paviser forholdene indenfor de sidste 3 mdr. og da
mineraler er last fast inde i harstraene, kan analysen vise om der er over- eller underskud af bl. a. mineraler.

ILDSTEDETS BEVIDSTOLOGI

En made, hvor behandleren koncentrerer sin bevidsthed i benyttelsen af healing, clairvoyance og rebirthing, i
en vejledning, af klienten til oplgsning af blokerende tilstande bade pa det fysiske og det psykiske plan.

(se: Healing, Clairvoyance)

INKA HEALING
Arbejder med de nye feminine energier. Systemet be-star af healing,visualiseringsgvelser og affimationer
(bekreeftelsesseetninger).Metoden kan foregd med eller uden handspaleeggelse og krystaller.

IRISANALYSE

Irisanalysen er grundlagt af dr. Peczely i Ungarn ca. 1860 og man har efterhanden kortlagt samtlige organer
og kirtlers plads i gjets iris.

Irisanalysen er et vindue til menneskets indre. Klare, rene gjne er et tegn pa sundhed og velveere.
Irisanalysen er en af de meget praecise metoder til at kortleegge ubalancer, sygdomme og darlige vaner.
Analysen kan udrede, om en sygdom er under udvikling, eller om den er et overstaet stadie.

dinene er lige som en printplade, der har forbindelse med ryggen via nervesystemet, der igen har
forbindelse med samtlige organer. Uanset hvad der sker i kroppen, pavirker det gjnene og man kan aldrig
lgbe fra de spor sygdomme, ulykker eller arvelige dispositioner seetter.

Til analysen anvendes lup eller mikroskop, og analysen er smertefri. @jets regnbuehinde undersgges for
farveeendringer, pletter og spalter, der forteeller den treenede iridolog om kroppens ubalancer.

ISOTERAPI

En form for homgopati (se ogsa denne), hvor der anvendes stoffer fremstillet pa basis af mikrober,
patologiske sekreter eller reaktionsstoffer.

Stofferne er potenserede (fortyndede) og anvendes ud fra princippet om at behandle med de samme
virkemidler som har fremkaldt sygdommen. Deraf navnet isoterapi, fra greesk "isos" = samme. Bruges
overvejende af biopater, heilpraktikere og homgopater.



JAPANSK LIFTNING

er en ny metode inden for naturlig ansigtslgftning og er den nyeste trend fra Japan.

Metoden benytter dele af ansigtszoneterapien og de nyeste hud- og veevs opstrammende teknikker,
kombineret med en dybdegdende massage med akupressur og lymfedraening i ansigtet.

Mange gar ubevidst rundt og speender musklerne i ansigtet, og ansigtet bliver hele tiden "udsat” for vores
mimik. Nar vi udtrykker os, nar vi opholder os i solen og dermed ofte rynker panden og kniber gjnene
sammen. Vi spaender ansigtets muskler nar vi er nervgse, anspaendte og stressede, og den mimik og de
spandinger kan med tiden give rynker, selvom vi forsgger at pleje med hudplejeprodukter.

Den dybdegdende massage smidigger og afspaender ansigtsmusklerne, udglatter huden og giver derved
fantastiske resultater pa et traet, og anspaendt ansigt. Samtidig draenes ansigtsvaevet for evt
vaeskeophobninger og der kommer gget blodgennemstrgming, dette gar at behandlingen med det samme
giver farve, glgd og vitalitet til ansigtet.

KANALISERINGSTERAPI

Kanaliseringsterapi er en terapiform, hvor der anvendes kendte psykologiske metoder samt overordnet
clairvoyant kanalisering af rad samt healingsenergier, kombineret med kendte spgrge— og samtaleteknikker,
for at berede klienten pa at tage ansvar for eget liv. Der anvendes akupressur og psykologiske metoder for
at opna starst mulige personlig effekt og selvbevidsthed. Der anvendes ogsa terapeutiske og
folelsesforlasende metoder i terapiformen. En effektiv og keerlig terapiform, der kombinerer gamle og nye
behandlingsteknikker.

KARUNA REIKI

Karuna betyder “enhver medfglende handling, der mindsker andre menneskers lidelser”. Karuna er
drivkraften som besiddes af alle, der arbejder for at seette punktum for lidelserne pa jorden. Klienten
fornemmer healingen som behagelige stramme i og omkring kroppen, og den fremkalder en dyb fglelse af
velbefindende og afslapning, s& der kan arbejdes med dybere lag i en evt. problemstilling. (se: Healing)

KINESIOLOGI

| 1960’erne opdagede en amerikansk kiropraktor sammenhanget mellem muskler og meridianer (se Aku-
punktur), og lavede ud fra denne viden en muskeltestprocedure og et behandlingsprogram. Muskeltesten gar
ud pa at kortlaegge en persons energibalance, om energierne flyder frit, om vaev i organer, muskler og
knogler er energisvage eller modsat fastholder energi, sa den ikke flyder frit.

Afbalanceringen af energierne kan forega pa mange mader: Trykmassage af punkter p& meridianbanerne,
fysiske gvelser, kosttilskud, blomsterterapi, homgopati, falelseskorrektioner eller oplgsning af traumer evt.
ogsa fra tidligere liv.

Muskeltestningen afslgrer, hvilke korrektionsmetoder, der vil have den gnskede effekt - en
energiafbalancering.

Kinesiologien er i rivende udvikling, og der sker samtidig en specialisering i bestemte omrader.

(se: Bio-Kinesiologi, Kropsafbalancering, Paedagogisk Kinesiologi/One-Brain).

Yderligere findes der indenfor kinesiologien: a) Essen-tiel Kinesiologi, der oplgser de blokeringer, som be-
graenser den frie udfoldelse b) Stress-frigarelse, der arbejder psykisk c) Avanceret Kinesiologi, der ogsa
kaldes Applied Kinesiologi, hvormed man kan teste og oprette energier.

KINESISK HEALING

Ved kinesisk healing eller Wai Qi eller Qigong-healing sendes Qi udefra og ind i patientens meridian- eller
akupunktursystem. Kinesisk healing eller Wai Qi er en regulering og afbalancering af energien i
akupunktursystemet. Det foregar som oftest uden at ragre patienten.



KINESISK URTEMEDICIN
Her anvendes kinesiske urter og svampe som et led i behandlingen. Der anvendes tillige ofte ogsa
akupunktur.

KIOLOGI

Der arbejdes med muskeltest og genopretning af energibaner med udgangspunkt i kinesiologien.

Kiologi er lseren om livsenergi. Behandlingen tager sigte pa den aktuelle energitilstand, for ud fra den, at
genskabe balancen i krop, sind og and og hjeelpe kroppens egne energier i genopretning og forebyggelse af
sygdomme. Udfra muskeltesten kan der sidelgbende arbejdes med andre teknikker.

KIROMANTI (se Handlaesning)

KIROTERAPI

Kiroterapi er en behandlingsform, der har lighedspunkter med zoneterapi. Behandlingen foregar via
bestemte greb omkring fedderne.

Behandlingen med kiroterapi stimulerer meridianbanerne, og energierne saettes i gang igen, sa kroppen kan
begynde at helbrede sig selv, herved udlignes bade skaevheder i muskulaturen, spaendinger samt KLINISK
HYPNOSE psykiske blokeringer.

Kiroterapi er en behandlingsform, hvor klienten kan maerke energierne i kroppen og kan i de fleste tilfeelde
se, hvordan kroppen aktivt tager del i behandlingen.

KLASSISK MASSAGE

Den klassiske massage har en beroligende effekt pa nervesystemet. Den modvirker og mindsker den
bindeveevsdannelse, der altid kan ses i ubevaegelige og skadede muskler. Der anvendes tryk og streek og er
f. eks. god til at gge blodcirkulationen og fijerne infiltrationer.

KNOGLEMASSAGE

Er en uendelig blid massage pa musklernes udspring og tilheeftninger p& knoglerne med henblik pa at
harmonisere kropsstrukturen. Nar muskelspaendingerne op-lgses, frigeres den bundne energi, hvorved det
mentale aspekt af tilstanden kan erkendes og bearbejdes.

KOSTVEJLEDNING (Plus-minus/Yin-Yang)
(se: Ernaeringsvejledning)

KST / KRANIO-SACRAL TERAPI

Kranio-sacral terapi er en saerdeles blid, men dybtgdende behandling af kroppen - iseer hovedet, nakken og
rygsgjlen - med henblik pa at rette op pa ubalancer der stammer fra fadslen, ulykker, fald eller slag - eller et
helt almindeligt liv. De forskellige teknikker, der bestar af neensomme traek eller tryk, rettes mod
nervesystemet, hormonsystemet og cirkulationen, og specifikt mod gjne, naese/hals, teender/kaebe, hoved,
hjerne, nakke og ryg. Terapien virker regulerende bade pa det fysiske og det adfaerdsmaessige hos spaede,
barn og voksne.



KST til Dyr.

Dyr er gode til at fornemme hvor de er i tid og rum, samt om noget er godt for dem.

Det vil sige, at de har en god kontakt med deres centralnervesystem, med mindre der er noget der ikke
fungerer optimalt.

Kranio-Sakral terapi virker gennem centralnervesystemet, der blandt andet styrer kroppens beveaegelser
gennem knogler, muskler og organer..

Dyret skal farst og fremmest kunne fungere socialt med andre dyr og med mennesker. De fleste dyr
signalerer deres status, humgr eller tilstand med enten hovedet eller halen, maske begge dele.

Det kan dyret bedst, hvis det ikke har strukturelle (fysiske) problemer. Nar de strukturelle problemer er
behandlet, vil de psykiske problemer som oftest lgse sig af sig selv.

KREATIV PSYKOTERAPI

Her gives hjeelp og statte til at komme igennem kriser som dukker op nu og da i de fleste menneskers liv.
Det kan veere parforholdsproblemer med veegt p& den manglende og fejlslagne kommunikation parret
imellem. Der kan ogsa vaere tale om hjeelp til skilsmisseproblemer samt involverede bgrn og dertil hgrende
folelser. Det kan veere angsten for at leve livet, magteslgshed, misbrugsproblemer, sammenbragte familier
og alt det andet livet bestar af. Man bliver bedre til at navigere i eget liv, og der kan her ske en
falelsesmaessig forvandling gennem accept og handling.

KRISETERAPI

Kriseterapi kan bruges nar man er kommet i en psykisk krisetilstand, at ens tidligere erfaringer og indlzerte
reaktionsmader ikke er tilstreekkelige til, at man kan forsta og psykisk beherske den aktuelle situation.
Gennem samtale indkredses den udlgsende faktor/situation. Det kan dreje sig om en traumatisk krise, hvor
pludselige og uventede sveere ydre belastninger som f. eks. dgdsfald, gkonomisk ruin, pludselig
afskedigelse fra job truer ens tilveerelse - eller det er en livskrise/udviklingskrise, der kan virke belastende
som f. eks. at fa et barn, at kom-me ud i erhverslivet, at blive pensioneret. Disse to former for krisetilstande
er principielt to forskellige slags, men er ogsa ofte i praksis sammenvaevede.

KROPSAFBALANCERING
Er grundlaget for alle “grene” indenfor kinesiologien. Med kropsafbalancering kan energierne i meridianerne
testes og afbalanceres. Kropsafbalancering kaldes ogsa for Touch for Health. (se: Kinesiologi)

KROPSMASSAGE
Hvor alle kroppens muskler gennemgas og lgses op.
(se: Massage)

KROPSTERAPI
(se : Afspeending, Akupunktur, Auriculo-terapi, Kranio-sakral terapi, Magnetfelt terapi, Reikihealing, Vacuum-
behandling, Zoneterapi)

KRYSTAL-HEALING
Krystalhealing er en meget gammel behandlingsform, der kan hjeelpe med til at forsteerke vores egen
healingsproces. Krystaller kan ogsa veere til stor gavn i vores udviklingsproces. (se: Krystalterapi)



LASERTERAPI
| laserterapi benytter man et lys med meget hgj intensitet i pavirkningen af forskellige lidelser. Laserlys kan
ogsa benyttes til at stimulere akupunkturpunkter.

LIVSKUNST
Er kunsten at finde ressourcerne dybt inde i dig selv, i dit inderste for at kunne heale dig selv, - og dermed
blive i stand til at tage det fulde ansvar for hele dit liv.

LYMFEDRANAGE

Er en pulserende "fierlet” massage. For at opna en lymfedrivende virkning udfgres kreds- og spiralformede
handbevaegelser, for at hente veesken op og pumpe den videre. Der holdes en taet hudkontakt, samtidig med
at huden forskydes over det underliggende veaev. Draenagen er rytmisk med stigende og aftagende tryk.

En lymfedraenagebehandling er tillige meget afstressende. Den rytmiske, pulserende behandling indvirker pa
det parasympatiske nervesystem, som er vores afslapningsnervesystem. Nar dette nervesystem er i "gode
haender” sender det impulser til hjernen, som nedseetter produktionen af stresshormoner.

Ca. 70% af vores kropsvaegt bestar af veeske, som nar den pavirkes af rytmiske, pulserende bevaegelser,
spreder sig som ringe i vandet. Derfor er lymfedraenagens pulserende massage sa effektiv.

MAGNETFELTTERAPI - MAGNETTERAPI

Ud fra opfattelsen af, at mennesket i dag pavirkes af mange forskellige magnetfelter der kan skabe ubalance
i kroppens egen-svingninger, benyttes magnetfeltterapi til at genskabe balancen ved at pavirke kroppen med
lavfrekvente magnetbglger.

Magnetfeltterapi anvendes overfor mange forskellige lidelser.

Pa klinik foregar behandlingen med en magnettromle, der kan indstilles pa forskellige frekvenser.

Nogle tromler seenkes ned omkring kroppen, andre tromler behandler over stedet.

Til hiemmebrug benyttes magnetteepper og -dyner, der menes at kunne afskaerme mod jordstraler.
Magnetarmband anvendes overfor gigt og kredslgbssygdomme. Biomagneter, der bestar af 2 sma
magneter, benyttes til punktbehandling. Gravide og mennesker med pacemaker bgr undga magnetfeltterapi.

MANDALA-FYSIURGISK-MASSAGE

Mandala betyder helhed og er en massageform, der fgrste gang blev benyttet i 1914 pa Bispebjerg Hospital.
Hele kroppen bliver masseret igennem fra fingerspids til taspids. Forskellige massageformer kombineres i
be-handlingen, da nogle muskler skal bearbejdes i dybden og andre skal have en mere afslappende
massage. Hvilken massageform, der anvendes de forskellige steder pa kroppen, retter sig efter pageeldende
lidelse.

MANUEL TERAPI

Egentlig betyder Manuel Terapi — at behandle med haenderne. Manu betyder hand og terapi betyder
behandling.

Manuel terapi er en samling af avancerede blgddelsteknikker til behandling af sener, ledband, muskler,
nerver, bindeveev og desuden ogsa kan rette led op. Dette ggres ud fra devisen — at det er musklerne og
senerne der flytter leddet skaevt — sé er det ogsa sener og muskler der skal behandles, for at fa ledene pa
plads igen.

Manuel Terapi stiler mod: at fijerne eller nedsaette smerte, gge bevaegeligheden i led og skabe balance i
kropsholdningen — alts& smertefrined og balance mellem kroppens muskler og led.

De ManuelleTeknikker vi anvender er: Ledmobilisering, Muskel energi teknikker, Hgjhastighedsgreb,
Treeningsterapi, Avancerede blgddelsteknikker, Massage m.m



MANUVISIONBEHANDLING

Manuvisionbehandling er en alternativ og komplementeer behandlingsform der benytter teknikker som
massage, ledfrigarelse, akupressur, zoneterapi og andedraetsterapi.

Manuvision er ogsa et traeeningssystem til bade genoptraening og vedligeholdelse

Der startes med at behandle kroppen, fordi det er der, vi kan starte. Kroppen er altid udgangspunktet.
Kroppen husker ens livshistorie samt alle de indtryk man far fra omverdenen, ogsa det som man mentalt,
bevidst eller ubevidst har glemt. Det kan udtrykke sig som speending og tunghed i kroppen. Man maerker det
ikke altid til daglig, da det sker gennem en leengere periode. Det er kroppen, som fgrst gar opmaerksom pa,
at noget er galt og det er kroppen, som ma lide konsekvenserne af alle vore handlinger. De konsekvenser
ligger som spaendinger, blokeringer og dermed som smerter i kroppen. Smerter og spaendinger som vi ikke i
vores dagligdag, kan slippe veek fra. Kroppen har behov for hjeelp til at give slip pa disse spsendinger og
tungheden i kroppen.

Behandlingen er en dybdegaende massage/kropsbehandling hvor der gares brug af pulserende bevaegelser.
Dette er med til at aktivere lymfesystemet, "vaekke” kroppen samt lasne op for de overfladiske spaendinger.
En stor del af behandlingen, er at bruge sin intuition og empati til at fornemme hvor kroppen har behov for
opmeaerksomhed. Der ses pa det hele menneske bade fysisk og psykisk.

| lzbet af behandlingen bliver der gaet ind i de dybereliggende blokeringer i klientens muskler og
bevaegeapparat. Dette er med til at friggre energien i kroppen.

Der er fokus pa klientens &ndedraet og klienten vil blive guidet i dette under behandlingsforlgbet.

| behandlingen bruges flere forskellige metoder bl.a. forskellige former for massage, blgde streek, blagde
cirklebeveegelser med leddene, pulserende bevaegelser, aktivering af zoneomrader og meridiansystemet
med tryk og ledfriggrelser mm.

Manuvisionbehandling er et handveerk, der effektivt bremser den negative udvikling og samtidig aktiverer
kroppens eget helbredende potentiale.

MASSAGE

Muskelgener kan opsta af belastende arbejdsstillinger og resultere i bl. a. hovedpine, ondt i skulder og ryg.
Hyppig muskeltreethed kan udvikle sig til myoser og infiltrationer og til egentlig sygdom.

Folelsesmaessige traumer kan veaere bundet i blokeringer og skaevheder i muskler. Nar muskelspaendinger
derfor oplgses, kan smertefulde falelser igen komme frem i dagens lys. Massage kan derfor bade veere en
fysisk og en mental renselse og afbalancering. En del massageformer indbefatter derfor ogsa samtaleterapi.

MA-URI-MASSAGE

MA-URI massage er en behandlingsform udviklet af Hemi Fox fra New Zealand. Det er en dynamisk
massage, der udfgres som en dans til rytmisk, polynesisk musik. Massagen er smuk og kaerlighedsfuld og
pa samme tid udfordrende og provokerende, fordi den konfronterer os med bl. a. vores bekvemmelighed og
af-haengighed, og alt det ubearbejdede stof vi beerer rundt pa. Denne massageform er et redskab til at lgse
op for traumatiske blokeringer og for stress, og den giver et mere harmonisk og fredfyldt liv.

MEDICINSK QIGONG

QiGong kan opdeles i hard QiGong (krigskunst,Tai Chi Chuan etc.) og blgd QiGong, som er medicinsk
QiGong, der er malrettet mod afbalancering af den indre krop. Beveegelser og gvelser bruges til
forebyggelse af sygdom og til bedring og helbredelse af mange lidelser.

Det er et system til selvhelbredelse og til vedligeholdelse af et godt helbred.



MEGA BRAIN

Via hgretelefoner og specielle briller pavirkes personen af lyd og lys pa forskellige niveauer. Metoden bruges
til at slappe af og bringe hjernens svingningsniveau ned pé et plan, hvor underbevidstheden kan pavirkes.
Terapeuten vil herefter kunne vejlede klienten til at visualisere sig til stgrre selvtillid og andre gnskelige
positive tilstande for derigennem at f& mere kontrol over sin tilveerelse. (se ogsa: Silva Mind Control)

MELCHIZEDEK

En metode til healing af bade fysisk, falelsesmaessig, tankemaessig, seterisk og spirituel ubalance.

Efter afbalancering med healing arbejdes der med aeteriske hologrammer og aeterisk lys-farve-lyd
frekvensstraler, hvor hologrammerne accellereres i rotation med stor hastighed. Denne healingsmetode
oplgser gamle tankeformer fra fortid, nutid og foreeldre, uden at det er ngdvendigt at grave i begivenhederne.
Healeren bliver guidet af sin intuition eller clairvoyance til, hvor laenge hologrammerne skal rotere.

METAMORPHIC TECHNIQUE
Forskellige lidelser kan have udspring i fosterstadiet, hvor der kan ske blokeringer i organers udvikling.
Med en let massage af fadder, haender og kranium kan disse tidlige signaler bearbejdes.

MICROMOVEMENT

Micromovement er beveegelser hvormed du lgsner din krops spaendinger indefra. Kroppens iboende sma
“micromovement” fritstilles til bogstaveligt talt at “udvikle” dig af de “indviklede” og laste tilstande du matte
veere i. Det er sjovt, nemt og meget befriende.

Der bruges musik og lyde til at “bevaege” dig

MINERALER OG VITAMINER - MINERALANALYSE

Mineraler er livsngdvendige for cellernes opbygning, de arbejder teet sammen med vitaminer, og de er
ngdvendige for hinandens optagelse. Mangler mineraler og vitaminer, vil enzymer, der styrer uendelig
mange biologiske processer i cellestofskiftet, ikke kunne dannes. Fglgevirkningen kan blive langsom
snigende sygdom, der p& leengere sigt kan resultere i kroniske sygdomstilstande. Mineraler og vitaminer kan
testes pa forskellige mader, f. eks. med pendulering, kinesiologi, biopati og med vegatest.

MULTI INKARNATIONSTERAPI

Der arbejdes indenfor omradet mellem terapi og selvudvikling. Der arbejdes med, hvor vi begraenser os selv i
at lytte til os selv.Efterhdnden som vi gennemskuer og tilgiver vores egne selvbedrag, vil vi holde op med at
flygte fra os selv.

MUSKELMASSAGE (se: Massage, Muskelterapi)

MUSKELTERAPI

En behandlingsform, der kombinerer traditionel fysiurgisk massage med en trykteknik, som gennem
anvendelse af nerveimpulspavirkning @ger muligheden for blodgennemstrgmning i de relevante omrader,
der saledes hurtigere og bedre kan udnytte blodets naturlige helbredende virkning.

Anvendes i forhold til alle typer spaendinger, forstuvninger og infiltrationer i muskler, sener, led og veev.



NADA

En behandling af abstinenssymptomer ved tobaksafvaenning. En serigs beslutning om at holde op med at
ryge er en forudsaetning for opnéelse af et godt resultat.

Metoden bestar i ndleakupunktur af bestemte punkter i gret og er udarbejdet af psykiateren Michael Smith.
Metoden kan ogsa benyttes ved misbrug.

NATURMEDICIN (se: Urteterapi, Kinesisk urtemedicin)

NEUROMUSKULZAR TRYKTEKNIK
En dybtgdende massage pa spaendt muskulatur, hvorved kroppens egne endorfiner (smertestillende
kemiske stoffer) frigares og far musklerne til at slappe af.

NINPO

Ninpo som behandlingsform bestar af flere dele. Som en start kan naevnes den japanske udgave af Yoga
streek kaldet Junan Talso, der skaber kropslig smidighed, det indeholder ogsa en statisk styrketraening.
Desuden er der et roligt og afslappet beveegelseskoncept (Chi Gong lign.) baseret pa de fysiske
manifestationer som: Jord, Vand, Ild, Vind og Univers (tomhed/ neutral). Ninpo anvendes til at kontrollere og
afbalancere energiflowet i kroppen. Det styrker bl. a. koncentration, andedreet, kredslgb samt forbedrer den
fysiske holdning og den mentale balance. Zen meditation indgar her som et element til koncentration og
balance i krop og sjeel.

NLP/NLP-TERAPI/NLP-SAMTALETERAPI

Neuro Lingvistisk Programmering er et mentalt trae-ningsprogram, der arbejder direkte med sanserne
(Neuro) og med sproget (Lingvistisk), samt den made, hvorpa vi har lzert vore adfeerd-, kommunikations- og
tankemgnstre igennem tiden (Programmering). Hvert menneske har sin egen opfattelse af virkeligheden, og
denne opfattelse kan laegge en bremse pé den almindelige omgang med andre mennesker udfra en
opfattelse af, hvad man kan og ikke kan.

Med NLP kan et blokerende adfeerdsmgnster sendres til nye konstruktive mader at taenke og kommunikere
pa, sa der opnas starre frihed og bedre livsudfoldelse.

NORDLYS MASSAGE

Nordlys massage er udviklet af Anne og Philip Neess. Det er et psykisk-fysisk massagesystem, som
fremmer afspaending, personlig udvikling og vaekst. Der benyttes en kombination af massage, samtale og
energibalancering.

NALEAKUPUNKTUR (se: Akupunktur, Auriculoterapi)

ORGANMASSAGE

En massageform der forplanter sig gennem huden direkte pa de indre organer og vaevet omkring organerne.
Herved friggres speendinger i organer og i veevet omkring dem og gennemstrgmningen forbedres.
Spaendingerne kan f. eks. komme efter en operation eller kan skyldes alt for stillesiddende arbejde og
passivt liv.

Anvendes bl. a. ved speendinger i nakke, ryg, bughule og ved spaendinger i spisergret med sure opstad.



PARTERAPI (kognitive)
Samtale og radgivning om seksualitet, parforhold og singleliv. Coaching og vejledning omkring
keerlighedsproblemer.

PERSONLIG RADGIVNING
(se: Samtaleterapi, Parterapi, Psykoterapi)

PHYTOTERAPI

Sygdomsbehandling med laegemidler fremstillet udfra planter anvendes bade af det officielle
sundhedssystem og af det alternative behandlingssystem.

Plantemedicin anvendes bade som urtete, i pilleform, i kapsler og som tinktur.

Behandling med urter virker bade udrensende og stimulerende pa kroppens organer, samtidig med at
kroppens egne helbredende kraefter understattes.

PLUS-MINUS-BALANCEN

Hvert menneske er enten en plus type eller en minus type. Denne typeinddeling knytter sig til nervesystemet
og hjernen, som den ene pol pa et batteri.

Den anden pol i det menneskelige batteri knytter sig til hjertet og blodet og dermed ogsa til kosten.

Er et menneske en plus-type skal den overvejende kost veere af minus-typen - og omvendt.

Plus = Udvidende.

Minus = Sammentreekkende.

Yin-Yang-Balancen er ikke det samme, se denne.

Litt.: “Hvad Julia Veldan lzerte mig” af Lis Andersen.

POLARITETSTERAPI

Skaber balance og harmoni i et menneske. Imellem det maskuline og det feminine, det spirutuelle og
materielle, fortid og fremtid, erfaringer og visioner m. v. Abner for en sund bearbejdelse af forstaelse af
psykisk ubalance.

POSTUROLOGI

Behandling af kroppens holdningsforstyrrelser - posturale forstyrrelser - anvendes hos personer med
tilbagevendende smerter. Over halvdelen af disse mennesker har posturale forstyrrelser. Arsagerne til
forstyrrelserne findes hovedsagelig tre steder:

1) i gjenmuskulaturen, 2) i keebe samt keebeled og dens muskulatur og 3) i fodens stilling. Forstyrrelser kan
veere sma, men har en stor betydning.

PSYKO SPIRITUEL VEJLEDNING

Transpersonlig psykologi er en vejledning, der forlgser og transformerer det uhensigstmaessige via Hgjere
Selv ved at veere egen clairvoyant og healer. Behandleren er din vejleder i denne proces, der farer til starre
indsigt og dermed et bedre liv.



PSYKOTERAPI

Forestil dig at sindet bestar af 100 rum. Hvert rum repraesenterer dine evner, muligheder og felelser.
Igennem barndommen og ungdommen er mange af dgrene ind til rummene blevet lukket og last p. g. a.
fortreengninger og opdragelsesmaessige omstaendigheder. Det handler om at abne disse dgre igen, sa
mulighederne bedre kan udnyttes. Nye tanker og inspiration vil give stgrre glaede og lyst til at udfordre livet,
og lyst og mod til at flytte graenser.

Metoderne er forskellige og kan veere en blanding af: psykodrama, rollespil, teater, leg, drgmmetydning,
tegneterapi, musikterapi, andedraetsterapi, gruppeprocesser, fantasirejser konfrontationsgvelser, massage
samt gestalt- og kropsterapi.

QIGONG

QiGong er kinesisk lzegekunst, der er mange tusinde ar gammel og danner grundlaget for akupunktur og
ThaiChi. QiGong er en form for energi-gymnastik, hvor man forener fysiske beveegelser med andedraet og
tankekoncentration. Top-idraetsfolk, amerikanske astronauter og millioner af kinesere traener QiGong.
Regelmaessig udgvelse forbedrer helbredet og skaber indre ro og harmoni i sindet.

QiGong er et enestdende system til selvhelbredelse, idet det er let at lzere og huske, og alle kan veere med -
unge og gamle, syge og raske.

RADIONISK ANALYSE

Ud fra De La Warr’s principper males ubalancer i klientens energifelt via en bloddrabe. Udover
diagnostisering foretages korrektioner af energiubalancer via bloddrédbens resonans med ejermanden.
Sygdom kan afslgres lang tid fer, den opstar og kan derfor ogsa forebygges. Alt dette er muligt uden, at
klienten selv er til stede, idet fiernpavirkningen kan forega via bloddraben, uanset hvor i verden klienten
befinder sig. (Se forklaringen pa resonansterapi under Bioreso-nansterapi)

RECONNECTIVE HEALING

er ofte en livseendrende oplevelse. Reconnective Healing giver helbredelse indenfor krop, fglelsesmaessigt,
mentalt og spirituelt.

Healing betyder at vende tilbage til en afbalanceret tilstand. Hver lidelse er en kombination af fysiske,
psykiske, andelige og fglelsesmaessige.

Der rapporteres om helbredelser indenfor kraeft, Cerebral parese, kronisk treethedssyndrom m.m.

Jeg har selv haft erfaring med klienter der har opnaet helbredelse af epilepsi, handledsproblemer,
rygproblemer, ingen smerter pé& trods af discocolaps, vaesentlig eendring i humar og livssyn m.m.

Forskellen mellem Reconnective Healing og The Reconnection er dybest set hensigten. Det vaesentligste
formal med Reconnective Healing er helbredelse, om det sa er pa det fysiske, mentale, fglelsesmaessige,
spirituelle plan. Selv om de to processer ikke er helt adskilte, skal dine Reconnective Healings sessioner og
The Reconnection (din personlige genforbindelse) opleves pa forskellige tidspunkter, for at du kan fa fuld
udbytte af hver iseer.

Det anbefales at Reconnective Healing sessions eller The reconnection ikke blandes med andre
healingteknikker. At blande Reconnective Healing session med noget som helst andet fortynder det kun og
reducerer det til noget andet end det fulde udbytte af Reconnective Healing eller The Reconnection. Undga
andet energi arbejde nogle fa dage far og i de efterfglgende uger. Jo, mere tid du tilbringer i din egen energi
des bedre.



REGRESSION/REGRESSIONSTERAPI

Formaet er at vende tilbage til f.eks. negative situationer fra barndommen, fosterstadiet, ungdommen eller
maske tidligere liv. Hertil kan anvendes forskellige teknikker bl.a. regression, rebirthing, hypnose, kinesiologi
og afspaending.

Grundtanken i regressionsterapi er, at klienten selv skal genopleve (se og fale) opbyggende og nedbrydende
heendelser fra tidligere haendelser fra dette liv eller fra et tidligere. Terapien kan ogsa kaldes
genkaldelsesterapi.

Formalet er at friggre den energi, der ellers fastholder personen i uhensigtsmaessige handlinger, som bade
kan veere fysiske og mentale, og i stedet f& mere harmoni ind i livet.

Nogle af de naevnte teknikker fokuserer p& haendelser i dette liv, og andre igen pa begge dele.

REIKI-HEALING
Se under "Healing".

ROLF-METODE

Korrigering af kropsholdningen, hvor malsaetningen er at de forskellige dele af kroppen er i lige linie over
hinanden. En afbalancering giver en friere og lettere og mere gracigs gang, bedre andedraet og et lettere
sind. Korrigeringen foregar via en blid og behagelig form for bindevaevsmassage.

ROSENBERG TEKNIK

En blid og behagelig bindevaevsmassage til at afbalancere spaendingsniveauet i muskler, sener, ledband,
leederhud og knoglehinder. Teknikken benytter ogsa triggerpunkter, akupunkturpunkter og meridianer.
Bindeveevet over hele kroppen kan afbalanceres.

ROSENBEVAEGELSER (se: Rosenmetoden)

ROSENMETODEN

En blid metode, hvor terapeuten med ord og sine heender bevidstgar klienten om kroppens
muskelspaendinger, der kan skyldes tilbageholdte fglelser. Under behandlingen kommer klienten i kontakt
med den oprindelige arsag til problemet, der ikke behgver at vaere en stor traumatisk begivenhed, det kan
ogsa veere en al-mindelig dagligdags haendelse, som er oplagret i mu-skelsystemet.

Under behandlingen giver kroppen kun slip pa det, den er parat til. Bevidstgarelsen omkring problemet giver
en friere vejrtraekning og afspaendt muskulatur.

(se: Rosen Work in)

ROSEN WORK IN

Holdundervisning i afspaending med musik. Anvendes til pavirkning eller forebyggelse af stress- og
arbejdsrelaterede smaskavanker. Kredslgbet bedres og andedreettet bliver friere. Eleverne bevaeger sig
alene eller parvis i forskellige gvelser i et tempo, hvor alle kan veere med. Rosen Work In appellerer til alle,
som gnsker at opleve gleeden og friheden ved at leve i en frisk og beveaegelig krop. (se: Rosenmetoden)

SAMTALETERAPI

Gennem spgrgsmal klargares problemer omkring den enkeltes liv. Der vejledes pa baggrund af det, klienten
forteeller. Radet vil i hvert tilfeelde i virkeligheden veere klientens eget rad til sig selv, der klarggres gennem
samtale. (se: Psykoterapi, Parterapi)



SELVHYPNOSE
Giver en konkret metode til at bringe sig selv i en af-spaendt tilstand og dermed udnytte den tilstand til at na
et bestemt mal. Er velegnet til at eendre vaner, skabe forandringer i sit liv og til selvterapi.

SEXOLOGI
Samtale og radgivning om seksualitet, parforhold og singleliv. Coaching og vejledning omkring
keerlighedsproblemer.

SHIATSU - SHIATSU MASSAGE

Shiatsu betyder "fingertryk" og er en behandlingsform, der bygger pa japanske og kinesiske traditioner.
Fingertryk anvendes til at pavirke bestemte punkter pa kroppen for at genoprette indre balancer. Handflade,
knee, albue og fod kan benyttes, nar der er tale om stgrre hudomrader, der skal pavirkes.

Behandlingen pavirker blodcirkulationen, fierner giftstoffer, beroliger og ophaever blokeringer, der hindrer et
naturligt forlgb af ki-energien i meridiansystemet. Virker helbredende og styrkende og kan ogsa anvendes il
selvudvikling, da terapien giver sind og krop jordforbindelse. Behandlingen foretages bedst udenpa en let
paklaedning af naturfibre.

SILVA MIND CONTROL

Teknikkerne i silva mind control bringer sindet pa alfa niveau i lgbet af ganske fa minutter, samtidig med at
man beholder den fulde dagsbevidsthed.

Man leerer bevidst at seenke sine hjernesvingninger til en lav svingningsfrekvens, hvorved en meditativ
tilstand opnas. Herved kan man arbejde bevidst selv pd meget dybe planer i sindet og hente viden om eller
omredigere bade fysiske og psykiske tilstande. Silva mind control giver adgang til en bevidst styring af
tilveerelsen i en positiv retning, Man lzerer selvkontrol og malrettethed.

Der findes flere andre vestlige meditationsteknikker, hvor malet med klientens indsats er det samme, men
teknikkerne kan veere lidt forskellige.

SPIRITUEL PSYKOTERAPI.
(se psykoterapi) — arbejder dog dybere og pa det spirituelle plan.

SYVSTJERNETERAPI

Syvstjernen er et seldgammelt symbol, som kan spores tilbage til Kaldeeerne ca. 2.000 ar f.v.t.

7-stjernen er udformet med 7 takker og 7 planetsymboler. De 7 spidser med symboler har hver sin frekvens,
og fra hver spids udgar en energistram med virkning overfor forskellige problemer, og evt. ogsa ved
skadelige jordstraler. Syvstjernen findes i forskellige udformninger, som smykke, i lommeformat og i
forskellige starre modeller. Materialet er enten plast eller metal.

Syvstjernen virker som en antenne, der modtager frekvenser fra universet og harmoniserer og fordeler disse
i behandling af fysiske og psykiske ubalancer.

TALFITERAPI

En terapiform, som tager udgangspunkt i det enkelte menneskes hverdag, og i denne proces indgar at finde
forbindelse mellem Gud, krop og sjeel ved hjeelp af ord. Der Igses op for problemer ved at give hjeelp til at
maerke kroppen, szette ord pa det oplevede og séledes skabe forbindelse mellem krop og sind. Talfi seetter
fokus pa det, der styrer os og pavirker vores liv og virkelighedsopfattelse. Dette arbejde skaber kontakt til
grundlaeggende personlige kvaliteter. Der tilbydes gvelser, der forener bevaegelse, lyd og ord til en
arbejdsform, som giver mulighed for at arbejde med sin personlige proces.



TANKEFELDTSTERAPI

(TFT) kombinerer @stens viden om kroppens energibaner med psykologisk samtaleterapi der hurtigt og
smertefrit eleminerer psykisk ubehag.

(TFT) er en ny teknik til hurtig eleminering af alle former for falelsesmeessigt ubehag og flere former for fysisk
ubehag. Det virker gennem stimulering af kroppens energibaner. Der benyttes ikke nale eller massage —
men derimod en let banken med fingerne forskellige steder pa kroppen, samtidig med , at den der
behandles, teenker pa sit ubehag.

TANTRA MASSAGE

Er en sensuel velveersmassage, hvor man kun skal modtage og intet yde. den kan indebeere bergring af
intime dele, da man kommer igennem alle kroppens syv chakra punkter.

Tantra massage er ikke sa dybdegaende som en fysiurgisk massage, men meget afstressende og foregar
med blide og flydende strag

TAROT

Her er et godt redskab til en bedre forstdelse af dig selv og de livsopgaver du har p& denne dejlige jord.
Kortene tolkes intuitivt og positivt. Kortene kan laegges for specifikke spargsmal, savel som give bud pa det
du har i dit liv lige nu. Kortopleeg kan ogsa kombineres med clairvoyante evner.

THETA HEALING

ThetaHealing er uden begraensninger. Den kan bruges, uanset om der arbejdes med at helbrede, psyke,
folelser eller spiritualitet.

Alt som foregar under en session sker i samarbejde og med samtykke. Der findes i samarbejde frem til hvilke
falelser, uhensigtsmaessige overbevisninger og blokeringer, som begraenser klienten og hvad der kan sendre
det. Alt foregar med henblik pa at give klienten stgrre frihed gennem det frie valg.

Udgveren benytter sig at en meget kort meditation, hvor hjernen omstilles til at arbejde i Theta-bglger, og
kommer derved i kontakt med nogle kraftfulde energier. Udgveren bevidner at klienten modtager de ting, der
er aftalt. D.v.s. at det ikke er udgveren der personligt healer klienten, vedkommende er blot formidler af selve
healingen.

| forhold til traditionelle terapeutiske metoder, s& gar ThetaHealing ikke ned i smertelige detaljer i forhold til
traumatiske haendelser i livet. Dog kan klienten komme til at arbejde med fglelserne som ligger bag tingene.

TOUCHPRO STOLEMASSAGE

En behagelig, afslappende og dybdegaende trykmassage, som bygger pa en traditionel japansk
akupressurteknik: Amma massage (ca. 1300 ar gammel).

Oprindelig modtog man denne massageform liggende p& en madras, men i moderne tider er teknikken nu
ogsa tilpasset en stol. Man modtager massagen fuldt paklaedt pa en speciel designet stol. Punkterne, der
trykkes pa, falger en del af de vaesentligste meridianbaner, og massagen kan derved understgtte kroppens
eget immunforsvar og hjeelpe til genopretning af balancen i kropssystemet.

En behandling varer typisk 15-20 min. - kan ogsa gives pa arbejdspladsen.

URTEMEDICIN (se: Kinesisk urtemedicin)



VACUSAC-TERAPI - VACUUMTERAPI

Ved hjeelp af specielle instrumenter udnyttes en vacuum effekt til at pavirke huden, forskellige zoneomrader
pa kroppen og meridianer (se: Akupunktur).

Der er forskellige vacuum-instrumenter, der benyttes til behandlingen, alt efter hvilket resultat man vil opna.

Et vacusac-apparat har en stor pose, som slutter luftteet omkring personen fra fadder til hals. Posen pumpes
tom for luft, hvorved kroppen pévirkes af et undertryk.

Ved brug af vacupunktur og vacuumterapi benyttes sugekopper, der seettes pa bestemte zoneomrader, hvor
de bevirker en stimulering af meridianerne.

Vacuumstgvler og vacuummuffer benyttes til at omslutte ben og arme.

VEGATEST

Med en vegatester (et maleapparat) males resonanssvingninger i kroppen ved et reflekspunkt pa en finger.
Herigennem foretages malinger med forskellige ampuller, der indeholder testsubstanser. Denne test paviser
ubalancer i organer, immunforsvar m.v. og viser hvilke symptomer, der er mulige.

Efter diagnostisering indtestes naturmedicin, der kan rette op pa de paviste ubalancer.

(se: Biopati og Bioresonansterapi).

VISUALISERING

En vej til selverkendelse og til at f& sammenhaeng mellem tanker, falelser og handling. Visualisering betyder
at se for sit indre gje, at forestille sig noget. Nar fantasi og vilje samarbejder, bliver det en slags bevidst
dagdrgmmeri. Da alle tanker pavirker vores liv og helbred, er det vigtigt, hvad vi tillader os selv at teenke og
gnske.

Hos det uafbalancerede menneske vil tanker, fglelser og handling ga i hver sin retning. Som Paulus sagde:
"Det gode, som jeg vil, gar jeg ikke, og det onde, som jeg ikke vil, det gar jeg".

Via visualisering laerer vi at omdanne negative tanker og fglelser til positive. Derved bliver vi bevidst
medskabende og medansvarlige for vor egen fremtid.

Visualisering har mange lighedspunkter med vestlig meditation.

VITAMIN OG MINERAL TERAPI/TEST
(se: Mineraler og Vitaminer)

VODDERS LYMFEDRZAENAGE
(se: Lymfedreenage)

WAI QI (se: Kinesisk healing)

YIN-YANG-BALANCEN

Ligesom Plus-Minus-Balancen er Yin-Yang-Balancen ogsa en af universets skabende energier, og begge
forhold er til stede i alt, hvad vi spiser og drikker. Yin-Yang-Balancen er ikke det samme som Plus-Minus-
Balancen, det er 2 forskellige forhold. Yin virker kglende og Yang virker varmende.

Kosten skal veere nogenlunde ligelig fordelt mellem Yin og Yang, dog skal der i den kolde tid indtages mere
varmende Yang mad, mens der om sommeren skal indtages mere Yin mad, der kaler.

Forholdet mellem Yin og Yang bestemmes udfra pulsdiagnose.

Litt.: "Sundhedens Alfa og Omega" af Hornemann Thielcke.



YOGA

Her arbejdes med kropsgvelser (asanas), andedraets-gvelser (pranayamas) og afspaending (yoga nidra).
@velserne bestar i pa skift at spaende kroppens muskler med péfalgende afspaending, samtidig med at
ande-draettet kontrolleres i en rytmisk ind- og udanding. Musklerne smidigggres, kredslgbet og udrensningen
bedres og organerne stimuleres. Det er styrkende energigvelser, der er med til at helbrede og forebygge.
@velserne gger kropsbevidstheden. Sindet lzerer at lytte til, forstd og respektere kroppens signaler, og
kroppen leerer at lystre sindet.

Gennem et respektfuldt samarbejde udvikles et robust helbred, kroppen bliver staerk og lystrer uden
anstrengelse. Vi far frihed til at handle gennem kroppen, og energi til at ggre det. Udover hata-yoga, der er
den almindeligste form for yoga i Danmark, findes andre former for yoga.

Raja-yoga = tankekontrol

Jnana-yoga = erkendelsens yoga

Bhakti-yoga = keerlighedens yoga og gengeeldelsens yoga
Kriya-yoga = foreningen med uendeligheden
YOGATERAPI

Yogaterapi malretter gvelserne efter det behov personen har. Kinesiologien kan inddrages for at
diagnostisere en lidelse naermere.

ZONETERAPI

Zoneterapi bestar i tryk og massage af fadderne (haenderne kan ogsa anvendes).

Da bestemte zonepunkter pa fadderne korresponderer med bestemte kropsomrader og indre organer, kan
ubalancer normaliseres gennem bearbejdning af gmme og behandlingsveerdige zoneomrader pé fgdderne.
Samtidig med behandlingen vil der ske en afslapning.

Udover en normalisering af organfunktionerne vil kredslgbet og udrensningen bedres, hvilket har en
helsebringende indflydelse pa alle lidelser. Zoneterapien er ogsa en vej til forebyggelse af sygdom.

| modseetning til den almindelige zoneterapi, hvor hele foden bearbejdes, benytter den orientalske zoneterapi
sig af trykmassage pa 12 meridianpunkter pa haender og fadder. Behandlingen af meridianpunkter stimulerer
energierne i kroppen via meridianerne (se: Akupunktur).

Den almindelige zoneterapi er den alternative behandlingsform, som bruges af flest klienter og behandlere,
og det er ogsa den behandlingsform, som i Danmark er mest brugt i videnskabelige projekter vedr. alternativ
behandling.

PREAKUPUNKTUR (se: Auriculoterapi)

JRETERAPI (se: Dreakupunktur)

ANDEDR/AET/SAMTALETERAPI.

Gennem samtale bliver du stattet i at opleve dig selv pa nye og befriende mader, s& du far styrke og indsigt
til at foretage de valg, der giver dig mere plads til den du virkelig er - og gnsker at veere.

Vi afdeekker sammen hvilke livsbegreensende og negative tankemgnstre, der pa ugnsket vis er med til at
forme dit liv. Ved hjeelp af rebirthing-andedreettet vil du Igse op for bade psykisk og fysisk undertrykte falelser
og blokeringer fra underbevidstheden. Der skabes plads til mere livsbekraeftende og positive beslutninger.



ANDELIG VEJLEDNING

Andelig vejledning har til hensigt at oplyse klienten om de opgaver, visioner og drgmme, som denne havde
med til Jorden ved fgdslen, og som der oftest skal

arbejdes med at realisere, for at man kan fgle sig

"lykkelig". Lykke er jo en lgjerlig ting, som ikke let kan defineres, men maske er lykke dybest set at realisere

de indre dramme, som man skabte inden det jordiske liv startede. At fa overblik over dremmene er saledes
starten pa processen. (se: Clairvoyance)

Britta H. Andersen

Redaktar af forbrugervejledningen.
Torvet 5
4690 Haslev
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