Dette er sendt ud til en rekke brancheorganisationer, hvis medlemmer eventuelt salger
eller udleverer helsekostprodukter.

Fremstiller, szelger eller udleverer virksomheder i jeres
branche helsekostprodukter?

Helsekostprodukter — leegemidler eller kosttilskud?

Ordet "helsekostprodukter” anvendes ofte i daglig tale om en bred vifte af produkter, der indeholder
eksempelvis planter, vitaminer eller mineraler. Hvis virksomheder eller foreninger i jeres branche
fremstiller, szlger eller udleverer "helsekostprodukter”, er det nedvendigt, at de kender reglerne.
Det er vores erfaring, at der er en del tvivl om reglerne pd omradet, hvilket desvarre i visse tilfelde
betyder, at nogle virksomheder fér forbud mod at forhandle bestemte produkter eller fér beslaglagt
deres varer.

“Helsekostprodukter” kan overordnet inddeles i to grupper:

e Lagemidler — der herer under Leegemiddelstyrelsen
e Kosttilskud — der herer under Fodevarestyrelsen

Inden for leegemidler findes blandt andet naturleegemidler, traditionelle planteleegemidler, sterke
vitamin- og mineralpreeparater og “almindelige lagemidler”.

Kosttilskud deekker blandt andet over vitamin- og mineralpraparater og andre produkter med
eksempelvis plantedele eller fedtsyrer.

Vedlagte faktablade

Vi har vedlagt 2 faktablade, hvor vi beskriver reglerne for leegemidler og kosttilskud og hvad en
virksomhed skal veere seerligt opmaerksom pa, hvis den producerer, saelger eller udleverer disse
produkter. Vi haber, at I vil sende disse faktablade til jeres medlemmer for at gere opmarksom pa
reglerne. Hvis I har et medlemsblad eller en hjemmeside, kan I ogsd informere jeres branche ved at
bringe faktabladene dér.

Opfoelgende kontrol

Vi planlegger at udfere en kontrolkampagne over for alternative behandlere m.fl. i forste halvdel af
2010. Her vil vi have fokus pd, om der s&lges eller udleveres kosttilskud og/eller leegemidler uden
de nedvendige godkendelser.

I tvivl? — S sperg!

Giver det fremsendte anledning til spergsmal eller ensker I yderligere information, er I og jeres
medlemmer velkomne til at kontakte:

Seren Langkilde, Fadevarestyrelsen, 33 95 61 43, e-mail: srbl@fvst.dk

Mette Christiansen, Fodevarestyrelsen 33 95 62 26, e-mail: mech@fvst.dk

Gitte Albak Nielsen, Legemiddelstyrelsen, 44 88 93 23, e-mail: gac@dkma.dk eller

Lisbeth Lund Hemmingsen, Laeegemiddelstyrelsen, tIf.: 44 88 97 46, e-mail: lih@dkma.dk

Med venlig hilsen

Fodevarestyrelsen og Laegemiddelstyrelsen



